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Uvodni informace

Preventivni program je celorocni harmonogram cinnosti v oblasti primarni
prevence rizikoveho chovani zameéreny na ziskani osobnostné socialnich kompetenci
2akl i pedagogd.

Tento program vychazi z preventivni strategie skoly a predklada planovanou
nabidku jednotlivych ¢innosti v oblasti primarni prevence a zptsob jejich realizace.

Soucasti preventivniho programu je Skolni program proti sikanovani, Opatfeni
Skoly k zacleriovani zakU-cizincl a Krizovy plan skoly.

Preventivni program byl zpracovan metodickou prevence ve spolupraci se
Skolnim poradenskym pracovistem a je k dispozici vsem pedagogtim.

V Praze dne 1.9.2025
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Zakladni udaje o skole

Nazev skoly: EDUCAnet — gymnazium, stredni odborna skola a zakladni skola
Praha s. r.o.

Adresa: Roztylska 1860/1, Praha 4, 148 00
Reditel skoly: Mgr. Jakub Pour, Ph. D., MBA

Skolni metodik prevence: Mgr. Libuse Klinkova
Specializacni studium: ano
‘Realizator vzdelavani: Magdalena o.p.s.

Skolni vychovny poradce: Mgr. Miroslava Krupkova
Specializacni studium: ano
Realizator vzdelani: PEDF UK v Praze

Skolni specialni pedagog: Mgr. Sarka Konopaskova
Specializacni studium: ano
Realizator vzdelavani: UK v Praze, specialni pedagogika

Skolni psycholog: Mgr. Martina Suchrdova Veseld
Ambulance klinicke psychologie Praha 3

Skolni preventivni tym, skolni poradenské pracovisté

Vedeni skoly - reditel Mgr. Jakub Pour, MBA

Metodik prevence rizikového chovani - Mgr. Libuse Klinkova, Lukas Pour
‘Skolni specialni pedagog - Mgr. Sarka Konopaskova

Vychovny a karierovy poradce - Mgr. Miroslava Krupkova

Tridni ucitelé a dalsi clenove pedagogickeho sboru, ktefi se podili na vychove a
vzdelavani

Dokumentace
- Preventivni program skoly
- Skolni program proti sikanovani
- Krizovy plan skoly
- Strategie predchazeni skolni nedspésnosti
- Denik skolnich metodik( prevence
- Zaznamy skolniho psychologa
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- Zapisy z jednani a porad skolniho preventivniho tymu

- Zaznamy o vyskytu a zplsobu reSeni rizikoveho chovani

- Skolni vzdélavaci program (obsah uciva vztahuijici se k primarni prevenci)
- Tridni knihy (obsah uciva vztahuijici se k primarni prevenci)

Cile preventivniho programu

- zlepsit vzajemne vztahy mezi vrstevniky ve skole

- rozvijet osobnostni, socialni a moralné volni kompetence zak -

- seznamit zaky se spolecensky rizikovymi jevy a jejich dlisledky

- zamezit vzniku a rozvaiji rizikoveho chovani mezi zaky

- posilit odolnost a schopnost zakl vymezit se v{ci socialné patologickym jevim

- naucit zaky pouzivat obranné mechanismy vici patologickym vliviim skupiny

- zkvalitnit obsah a formu tridnickych hodin

- vest zaky ke zdrave sebereflexi

- zvySovat psychickou odolnost zakd pfi zvladani stresu a v naro¢nych Zivotnich
situacich

- zvySovat u zakl miru tolerance pro zivot v multikulturni spole¢nosti

- prubézné zlepsovat komunikaci a spolupraci s rodici

- udrzovat divérné vztahy mezi uciteli a zaky

- poskytovat pedagoglim informace o moznostech vzdeélavani v oblasti primarni
prevence

- zlepsit spolupraci s institucemi a organizacemi plsobicimi v oblasti prevence
rizikového chovani mladeze

- zvySovat povédomi zakl v problematice bezpecnosti v kyberprostoru a v oblasti
ochrany osobnich udajl

Planovana realizace cilu

1. Pokracovat ve spolupraci s organizacemi:
Jules a Jim, z.U., ktera poskytuje vetsinu program( vseobecné primarni i
selektivni prevence ve skole,
Magdalena, o.p.s., ktera poskytuje dalsi vzdélavani skolnim metodiklm
prevence,
Zretel s.r.o., bude poskytovat specializacni vzdélavani dalsimu metodikovi
prevence,
Linkin Sphere, z.s., poskytuje programy vseobecneé primarni prevence v oblasti
digitalni prevence
Krajskéeho reditelstvi policie hL.m. Prahy, ktere porada prednasky a besedy ve
skole.
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2. Realizovat dilci programy vseobecne primarni prevence, jak prostrednictvim
externich organizaci, tak interné prostrednictvim spoluprace metodika prevence
s tridnimi uciteli.

3. Maximalni vyuziti potencialu témat zafazenych do vyukového planu (SVP)

4. Pracovat se tridou, realizovat pravidelne tridnicke hodiny, hovorit s zaky a
naslouchat jim.

5. Zarazovat do vyuky pravidelné mimoskolni akce, vyuzivat zazitkovou formu
vyuky.

Skladba a pocet zaku

Skolu navétévuje celkem 599 zakd. ZS prvni stupen 5 tFid, ZS druhy stupen 8 tfid, na
gymnaziu 12 tfid na SOS informacnich technologii 4 tridy. Celkem 29 trid.

Skladba preventivnich programii pro jednotlivé cilové skupiny

Zaci - véeobecna primarni prevence

Nazev programu Budujeme nasi tridu

Typ programu Blok primarni prevence

Charakteristika programu [Program cili na vytvoreni pozitivnich vazeb mezi zaky
vzajemne i mezi zaky a uciteli. Formou zazitkovych
aktivit dojde ke vzajemnemu poznavani, vytvareni
dtveérného prostredi a prekonavani komunikacnich
bariér, podpore soudrznosti tridniho kolektivu.

Realizator Libuse Klinkova, tridni ucitelka Eva Neumannova
Cilova skupina zaki Zaci 1. tiidy

[Pocet zakil v programu 18

[Pocet hodin 2

Cile PP Cilem programu je vytvoreni tridnich pravidel tak, aby

byly akceptovatelne pro vsechny a ve tride vznikla
atmosféra dlveéry, bezpeci a spoluprace, jako prevence
rizikoveho chovani v oblasti sikany, ostrakismu,
xenofobie a zaroven jako predpoklad pozitivnich
vysledk(l vzdélavani

Termin Rijen 2024

Zodpovédna osoba Libuse Klinkova
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Nazev programu

Ucime se spolupracovat

Typ programu

Blok primarni prevence

Charakteristika programu

Program cili na posileni kamaradskych vztah( a vazeb
mezi zaky, posileni schopnosti spolupracovat na
spolecnych projektech, schopnosti vzajemneého
respektu a budovani tridni identity.

Realizator Libuse Klinkova, tridni ucitelka Eva Neumannova

Cilova skupina zaki Zaci 1. tridy

[Pocet zakd v programu 18

[Pocet hodin 2

Cile PP Cilem programu je upevneni pozic a tymovych roli ve
tride, navozeni spolupracuijici a respektujici atmosfery,
vytvoreni bezpecneho prostredi a pevnych vazeb mezi
zaky i vazby s tridni ucitelkou, vytvoreni projektu
spolecnych zajm({

Termin Leden - unor 2025

Zodpovédna osoba Libuse Klinkova

Nazev programu

Miij novy telefon

Typ programu

Blok primarni prevence

Charakteristika programu

Zaci sleduiji pribeh Vlastika, ktery dostane svij prvni
mobilni telefon. Velmi rychle propadne mobilnim hram
a prestane se zajimat o okolni svét. Zacne pocitovat
fyzické a socialni problémy (bolest hlavy, unava,
odcizeni od rodiny a pratel apod.), které jsou spojeny s
nadmernym uzivanim technologii. Nakonec vsak zaci
Vlastikovi poradi telefon odlozit a vse dobre dopadne.
Program od technologii neodrazuje, ale podporuje
jejich smysluplné pouzivani. Drzime se hesla:
,rechnologie je dobry sluha, ale Spatny pan.*

Realizator Linkin Sphere, z.s.

Cilova skupina zaki Zaci 1. tiidy

Pocet zakl v programu 18

Pocet hodin 2

Cile PP Prevence zavislosti na technologiich, prilis caste hrani
mobilnich her.

Termin Unor - ¢erven 2025

Zodpovédna osoba

Libuse Klinkova
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Nazev programu

Stmelovaci dopoledni blok

Typ programu

Blok primarni prevence

Charakteristika programu

Program je zaméren na kolektiv tridy, ktera ma jiz
funkeni vztahy, ale vzhledem k pribéhu loriského
skolniho roku nebylo mozné se skupinou pracovat a
vytvorit pevné tridni zazemi, podporit kohezi tridniho
kolektivu a posilit jednotlive slozky komunikace a

spoluprace.

Realizator Libuse Klinkova, tridni ucitelka Hana Demmler

Cilova skupina zakii Zaci 2. tiidy

[Pocet zakii v programu 19

|Po(:et hodin 3

Cile PP Cilem programu je vytvoreni takoveho prostredi, ktere
umozni hlubsi vzajemné poznavani a sdileni mezi zaky.
Soucasti je i reflexe fungovani tridnich skupin a
podpora jejich prostupnosti.

Termin Listopad 2024

Zodpovédna osoba Libuse Klinkova

Nazev programu

Hele, rekni to

Typ programu

Blok primarni prevence

Charakteristika programu

Program je zameren na nacvik bezpecného pohybu v
okoli skoly a bydlisté, na schopnost reflektovat rizikove
chovani byt prichazi od dospélého cloveka a vymezit se

proti nemu.

Realizator Libuse Klinkova, tridni ucitelka Hana Demmler

Cilova skupina zakd Zaci 2. tridy

IPocet zakii v programu 19

[Pocet hodin 3

Cile PP Cilem programu je ziskani zkusenosti a dovednosti
chranit sve intimni hranice a zorientovat se v
problematice sexualné rizikoveho chovani

Termin Leden - unor 2025

Zodpovédna osoba Libuse Klinkova
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Nazev programu

Muj novy telefon

Typ programu

Blok primarni prevence

Charakteristika programu

Zaci sleduji pribéh Vlastika, ktery dostane sviij prvni
mobilni telefon. Velmi rychle propadne mobilnim hram
a prestane se zajimat o okolni svét. Zacne pocitovat
fyzické a socialni problémy (bolest hlavy, unava,
odcizeni od rodiny a pratel apod.), které jsou spojeny s
nadmernym uzivanim technologii. Nakonec vsak zaci
Vlastikovi poradi telefon odlozit a vse dobre dopadne.
Program od technologii neodrazuje, ale podporuije
iejich smysluplné pouzivani. Drzime se hesla:
,rechnologie je dobry sluha, ale Spatny pan.”

Realizator Linkin Sphere, z.s.

Cilova skupina zakd Zaci 2. tiidy

Pocet zakl v programu 19

Pocet hodin 2

Cile PP Prevence zavislosti na technologiich, prilis caste hrani
mobilnich her.

Termin Unor - ¢erven 2025

Zodpovedna osoba

Libuse Klinkova

Nazev programu

Nekuratka A

Typ programu

Blok primarni prevence

Charakteristika programu

Zaci se seznami se zakladnimi pojmy, s nejcastéjsimi
riziky koureni tabakovych vyrobk( (v¢. elektronickych
cigaret a zahfivaného tabaku) a s mozZnostmi ochrany
pred nebezpecim pasivniho koureni, procvici vhodné
zplsoby odmitani nabidnuté cigarety a porozumi, jak
se projevuije a rozviji zavislost na tabaku.

Realizator Jules a Jim, z.u.

[Cilova skupina zaki Zaci 3. tiidy

IPocet zakii v programu 20

IPocet hodin 2

Cile PP Program ma za cil odradit zaky od experimentovani s
tabakovymi vyrobky a utvoreni si vlastniho
odmitaveho postoje ke koureni.

Termin Leden - Cerven 2025

Zodpovédna osoba Libuse Klinkova
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Nazev programu Kocici zahrada

Typ programu Blok primarni prevence

Charakteristika programu [Jedna se o pribéhy ze zahrady, kde Zziji same kocky;,
ktera prozivaji spolecna dobrodruzstvi, resi sve
kazdodenni starosti a uspechy. Kocky déti provazi
aktivitami podporujicimi rozvoj socialnich dovednosti a
prevenci rizikoveho chovani.

Realizator Libuse Klinkova, tridni ucitelka Miroslava Krupkova

Cilova skupina zakii Zaci 3. tiidy

[Pocet zakii v programu 20

[Potet hodin 24

Cile PP Program si klade za cil rozvijet mezilidske vztahy a
socialni dovednosti v oblasti prevence rizikoveho
chovani.

Termin Listopad 2024- Cerven 2025

Zodpovédna osoba Libuse Klinkova

Nazev programu Digitalni wellbeing

Typ programu Blok primarni prevence

Charakteristika programu  |Program podneécuje zaky k zamysleni nad tim, kolik
Casu travi na digitalnich technologiich a jak to ovliviuje
jejich zZivot. Seznamuije zaky s digitalnimi lakadly,

ktere nas vabi k prehnanému konzumovani on-line
obsahu. Ukazuije fyzické, psychické i socialni problemy
spojené s nadmernym pouzivanim technologii. Cilem je
motivovat zaky ke zméne ve snaze nalézt rovnovahu
mezi on-line a off-line casem. Program od technologii
neodrazuje, ale podporuije jejich smysluplné pouzivani.
Drzime se hesla: ,Technologie je dobry sluha, ale

Spatny pan.*
Realizator Linkin Sphere, z.s.
Cilova skupina zaki Zaci 3. tiidy
Pocet Zakl v programu 20
Pocet hodin 3
Cile PP Prevence zavislosti na technologiich, prilis caste hrani

mobilnich her. Nasledky zavislosti na technologiich,
motivace ke zmeéne.

Termin Unor - ¢erven 2025

Zodpovédna osoba Libuse Klinkova
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Nazev programu

Nekuratka A

Typ programu

Blok primarni prevence

Charakteristika programu

Zaci se seznami se zakladnimi pojmy, s nej¢astéjsimi
riziky koureni tabakovych vyrobkl (v¢. elektronickych
cigaret a zahfivaného tabdku) a s moznostmi ochrany
pred nebezpecim pasivniho koureni, procvici vhodne
zplisoby odmitani nabidnuté cigarety a porozumi, jak
se projevuije a rozviji zavislost na tabaku.

Realizator Jules a Jim, z.u.

[Cilova skupina zaki Zaci 4. tridy

[Pocet zakh v programu 20

|Po¢':et hodin 2

Cile PP Program ma za cil odradit zaky od experimentovani s
tabakovymi vyrobky a utvoreni si vlastniho
odmitaveho postoje ke koureni.

Termin Leden - Cerven 2025

Zodpovédna osoba Libuse Klinkova

Nazev programu

Kybergrooming

Typ programu

Blok primarni prevence

Charakteristika programu

Seznameni s problematikou kybergroomingu,
internetovi predatori, falesny profil, zasady ochrany
osobnich udaji + priklady ze skutecnych pripadl k
dane problematice, beseda.

Realizator Linkin Sphere, z.s.

Cilova skupina zakd Zaci 4.

IPocet zakii v programu 20

[Pocet hodin 3

Cile PP Program si klade za cil posilovat takové chovani a
které povede ke snizeni rizik pohybu v on - line
prostoru. Upevnit schopnosti potfebné pro
bezpecny pohyb v on-line prostredi.

Termin leden 2025

Zodpovedna osoba Libuse Klinkova
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Nazev programu Kocici zahrada

Typ programu Blok primarni prevence

Charakteristika programu  |Jedna se o pribéhy ze zahrady, kde ziji same kocky,
ktera prozivaji spolecna dobrodruzstvi, resi sve
kazdodenni starosti a Uspechy. Kocky déti provazi
aktivitami podporujicimi rozvoj socialnich dovednosti a
prevenci rizikoveho chovani.

Realizator Libuse Klinkova, tridni ucitelka Alena Vycitalova

Cilova skupina zaki Zaci 4. tiidy

[Pocet zakd v programu 15

[Pocet hodin 3

Cile PP Program si klade za cil rozvijet mezilidske vztahy a
socialni dovednosti v oblasti prevence rizikoveho
chovani.

Termin listopad 2024 - Cerven 2025

Zodpovédna osoba Libuse Klinkova

Nazev programu Nekuratka B

Typ programu Blok primarni prevence

Charakteristika programu  |Program navazuje na znalosti zak( z programu
Nekuratka A, rozsiruje povedomi o rizicich dalsich
forem tabakovych vyrobkd (napf. vodni dymka) a
posiluje zaky v odmitani nabizene cigarety, v ochraneé
pred nebezpecim pasivniho koureni a v nekurackem
postoji jednotlivcd i celého tridniho kolektivu.

Realizator Jules a Jim, z. s.

Cilova skupina zaki Zaci 5. tridy

IPocet zakii v programu 17

[Pocet hodin 3

Cile PP Program ma za cil odradit zaky od experimentovani s

tabakovymi vyrobky a utvoreni si vlastniho
odmitaveho postoje ke koureni.

Termin unor .2025

Zodpovédna osoba Libuse Klinkova
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Nazev programu

Mezilidské vztahy a zaklady trestni odpovédnosti

Typ programu

Blok primarni prevence

Charakteristika programu

Mezilidske vztahy a zaklady trestni odpovednosti deti a
mladeze. Film ,Kvido" - tema sikany ve skole ve forme
pribehu deti. Po zhlednuti nasleduje diskuse k dané
problematice.

Realizator PCR

Cilova skupina zakd Zaci 5. tridy

Pocet Zakl v programu 18

Pocet hodin 2

Cile PP Posilit pozitivni vztahove postoje ve tridé a obecne ve
spolecnosti. Seznamit zaky se zaklady trestni
odpovednosti.

Termin duben 2025

Zodpovédna osoba

LibuSe Klinkova

Nazev programu

Kybersikana 5. trida

Typ programu

Blok primarni prevence

Charakteristika programu

Program seznamuije zaky se zavaznou formou agrese
posilenou moznostmi komunikacnich technologii.
Pracuje s modelovym pribehem a ukazuje mozne
podoby kybersikany a jeji nasledky, nejenom na
obétech. Klade dliraz na porozumeni hranici

mezi Sikanou a Skadlenim. Predstavuje zakm mozné
postihy pro pachatele a seznamuije je s vhodnym
resenim situace. Program vede zaky k odmitavéemu
postoji v{c¢i oplaceni agrese, podporuje je ve vzajemne
pomoci a v odvaze sveérit se dospelému.

Realizator Linkin Sphere, z.s.

Cilova skupina zakd Zaci 5. tridy

Pocet zakl v programu 18

Pocet hodin 3

Cile PP Program seznami zaky s podobami a nasledky
kybersikany a moznostmi reseni.

Termin Unor - ¢erven 2025

Zodpovédna osoba

Libuse Klinkova
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Nazev programu

Poznavame své spoluzaky, adaptace a stmelovani
kolektivu

Typ programu

Blok primarni prevence

Charakteristika programu

program je zameren na podporu bezpecne a zdrave
atmosfeéry ve tridé umoznujici divéru mezi zaky a
zejmeéna vytvoreni takoveho prostredi, které umozni
dalsi poznavani se a sdileni mezi zaky i po skonceni
programu. Zaci zjisti informace o spoluzécich, co s
nimi maji spolecného, v c¢em jsou unikatni, a nauci se
hledat moZné cesty ke vsem spoluzakiim,

Realizator

Cilova skupina zaki

Zaci 6. trid ( ZS6A, Z56B)

[Pocet zakii v programu 14+11

[Poéet hodin 15

Cile PP Program je zameéren na posileni osobnostne
socialnich vlastnosti zakd, vytvareni spravnych
postojl a hodnot, nastartovani procesti podporuijicich
spolupraci ve tride jako prevence rizikoveho chovani
v oblasti Sikany a xenofobie.

Termin zari 2024

Zodpovédna osoba Libuse Klinkova

Nazev programu

Tipni to 1.

Typ programu

Blok primarni prevence

Charakteristika programu

Zaci se se seznami s mechanismy predchazeni
pravidelnemu koureni a uzivani dalsich navykovych
latek ( nikotin, chd, kratom)a uhajeni si pozice
nekuraka v kolektivu

Realizator Jules a Jim, z.u.

Cilova skupina zaka Zaci 6. trid ( ZS6A, ZS6B)

Pocet Zakl v programu 33

Pocet hodin 2

Cile PP Program podporuje jednotlivce i cely tridni kolektiv v

nekurackem postoji a snazi se u jiz experimentuijicich,
prilezitostnych kurakl predejit pravidelnému uzivani
tabaku. A to prostrednictvim zvedomeni rizik
prezentovanych primarné pres realné pribehy kuraka

z Narodni linky pro odvykani koureni, srovnavani rizik




EDUCANETSCHOOLPRAHA
SMART | MODERN | FRIENDLY

Nazev programu

Tipni to 1.

kouFeni cigaret a jinych tabakovych vyrobka (ve.
elektronicke cigarety, zahrivaneho tabaku a vodni
dymky), oznacenim zavislosti jako omezeni svobody,
ukazanim souvislost mezi kourenim a financemi nebo
vzhledem a vyvracenim béznych mytd souvisejicich s
kourenim.

Termin

listopad 2024

Zodpovédna osoba

Libuse Klinkova

Nazev programu

Program Unplugged

Typ programu

Blok primarni prevence

Charakteristika programu

Obsahem programu je kromé informaci o drogach a
iejich skodlivych ucincich, takeé lekce na procvicovani
osobnostnich a socialnich dovednosti

Realizator

Libuse Klinkova

Cilova skupina zaki

Zaci 6. trid (Z56A, Z56B)

[Potet zaki v programu

14+11

[Pocet hodin

12

Cile PP

Program vyuziva nove preventivni vyukove metody,
zalozené na modelu komplexniho vlivu socialniho
prostredi. Cilem je détem predstavit a procvicit riizné
druhy chovani, aby byly posileny postoje a
dovednosti, které pomahaiji odolavat tlaklim uzivat
drogy a zaroven vybavit dospivajici konkrétnimi
dovednostmi a nastroji, aby dokazali odolavat vliviim
socialniho prostredi.

Termin

Listopad 2024 - cerven 2025

Zodpovédna osoba

Libuse Klinkova

Nazev programu

On - line predatori 6. - 7. trida

Typ programu

Blok primarni prevence

Charakteristika programu

Program seznamuije zaky s internetovymi predatory a
predstavuije jejich techniky manipulace, kterymi lakaiji
své détské obéti s cilem je sexualné zneuZit (pres
internet nebo i osobné). Jedna se o vystupovani pod
falesnym profilem, zneuziti détske zvédavosti, natlak,
uplatky apod. Upozornuje na obrovske riziko a
nezakonnost porizovani obnazenych fotografii a videi a

iejich posilani internetem. Klade diiraz na ochranu




EDUCANETSCHOOLPRAHA
SMART | MODERN | FRIENDLY

osobnich udajl zak( a obezretnost v pripadé setkani s
neznamym uzivatelem.

Realizator Linkin Sphere, z.s.

Cilova skupina zaki Zaci 6. Tridy (ZS6A, ZS6B)

Pocet Zakl v programu 14+11

Pocet hodin 3

Cile PP Program seznami zaky s podobami technik manipulace

predator(. Ochrana osobnich udajl, falesny profil,
obnazené fotografie a videa a moznostmi reseni.

Termin Unor - ¢erven 2025
Zodpovédna osoba Libuse Klinkova

Nazev programu Sikana a kybersikana
Typ programu Blok primarni prevence

Charakteristika programu [Seznameni s problematikou sikany, zasady osobni
bezpecnosti + priklady ze skutecnych pripadl k dane
problematice, beseda. Tisnove linky, spravne oznameni
udalosti, operacni strediska

Realizator Jules a Jim, z.u.

Cilova skupina zaki Zaci 7. Tridy (Z57A, ZS7B)

IPocet zakii v programu 40

[Pocet hodin 3

Cile PP Program si klade za cil posilovat takové chovani a

postoje zak( a celého tridniho kolektivu, které povede
ke snizeni rizik vzniku a rozvoje ostrakismu a Sikany ve

skupine.
Termin leden 2025
Zodpovédna osoba Libuse Klinkova
Nazev programu Tipni to 1.
Typ programu Blok primarni prevence

Charakteristika programu  |Zaci se se seznami s mechanismy predchazeni
pravidelnéemu koureni a uhajeni si pozice nekuraka v

kolektivu.
Realizator Jules a Jim, z.u.
Cilova skupina zaki Zaci 7. tFid (ZS7A, Z57B)
[Pocet zakii v programu 18+18
[Pocet hodin 3
Cile PP Program podporuje jednotlivce i cely tridni kolektiv v

nekurackem postoji a snazi se u jiz experimentuijicich,
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Nazev programu Tipni to 1.

prilezitostnych kurakd predejit pravidelnému uzivani
tabaku. A to prostrednictvim zvedomeni rizik
prezentovanych primarné pres realne pribehy kuraku
z Narodni linky pro odvykani koureni, srovnavani rizik
koufeni cigaret a jinych tabakovych vyrobk( (vc.
elektronicke cigarety, zahrivaneho tabaku a vodni
dymky), oznacenim zavislosti jako omezeni svobody,
ukazanim souvislost mezi kourenim a financemi nebo
vzhledem a vyvracenim béznych mytd souvisejicich s

kourenim.
Termin unor 2025
Zodpovédna osoba Libuse Klinkova
Nazev programu Program Unplugged
Typ programu Blok primarni prevence

Charakteristika programu [Obsahem programu je krome informaci o drogach a
iejich skodlivych ucincich, také lekce na procvicovani
osobnostnich a socialnich dovednosti

Realizator Libuse Klinkova

[Cilova skupina zakd Zaci 7. Trid ( Z57A, Z57B)

IPocet zakii v programu 18+18

[Pocet hodin 12

Cile PP Program vyuziva nove preventivni vyukové metody,

zalozené na modelu komplexniho vlivu socialniho
prostredi. Cilem je détem predstavit a procvicit rlizné
druhy chovani, aby byly posileny postoje a
dovednosti, které pomahaiji odolavat tlaklim uzivat
drogy a zaroven vybavit dospivajici konkrétnimi
dovednostmi a nastroji, aby dokazali odolavat vliviim
socialniho prostredi.

Termin Listopad 2024 - cerven 2025
Zodpovédna osoba Libuse Klinkova

Nazev programu VVztahy, partnerstvi, sexualita, sexting
Typ programu Blok primarni prevence

Charakteristika programu  [Prevence rizikoveho sexualniho chovani, partnerske
vztahy, pohlavni zneuzivani, pornografie a dalsi
souvisejici temata, zmeny v zivote cloveka a jejich
reflexe (détstvi, puberta, dospivani). Osobnostni
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vychova - sebepojeti a sebehodnoceni, socialni rozvoj,
poznavani lidi

Realizator Jules a Jim, z.u.

Cilova skupina zakd Zaci 7. tiid ( ZS7A, ZS7B)

[Pocet zakd v programu 18+18

|Po(:et hodin 3

Cile PPS Program si klade za cil rozvoj socialnich dovednosti

(schopnost ¢elit socidlnimu tlaku vrstevnikd,
komunikacni dovednosti, posilovani sebevedomi a
vedomi vlastni hodnoty), posileni védomi
zodpoveédnosti za sve zdravi.

Termin kveten 2025

Zodpovédna osoba Libuse Klinkova

Nazev programu On - line predatori 6. - 7. trida
Typ programu Blok primarni prevence

Charakteristika programu  |Program seznamuije zaky s internetovymi predatory a
predstavuije jejich techniky manipulace, kterymi lakaji
své détské obéti s cilem je sexudlné zneuzit (pres
internet nebo i osobneé). Jedna se o vystupovani pod
falesnym profilem, zneuziti detské zvedavosti, natlak,
uplatky apod. Upozornuje na obrovske riziko a
nezakonnost porizovani obnazenych fotografii a videi a
iejich posilani internetem. Klade diiraz na ochranu
osobnich udaji zak(l a obezretnost v pripadé setkani s
neznamym uzivatelem.

Realizator Linkin Sphere, z.s.

Cilova skupina zakd Zaci 7. Tridy ( ZS7A. Z57B)

Pocet zakl v programu 40

Pocet hodin 3

Cile PP Program seznami zaky s podobami technik manipulace

predator(. Ochrana osobnich udajt, falesny profil,
obnazené fotografie a videa a moznostmi reseni.

Termin Unor - ¢erven 2025
Zodpovédna osoba Libuse Klinkova
Nazev programu Vztahy, partnerstvi, sexualita, sexting

Typ programu Blok primarni prevence
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Charakteristika programu

Prevence rizikoveho sexualniho chovani, partnerske
vztahy, pohlavni zneuzivani, pornografie a dalsi
souvisejici temata, zmeny v zivote Cloveka a jejich
reflexe (détstvi, puberta, dospivani). Osobnostni
vychova - sebepojeti a sebehodnoceni, socialni rozvoj,
poznavani lidi

Realizator

Jules a Jim, z.u.

[Cilova skupina zakd

Zaci 8. tiid ( ZS8A, Z58B)

IPocet zakii v programu 20+22

[Pocet hodin 4

Cile PPS Program si klade za cil rozvoj socialnich dovednosti
(schopnost ¢elit socialnimu tlaku vrstevnikd,
komunikacni dovednosti, posilovani sebevedomi a
védomi vlastni hodnoty), posileni védomi
zodpovednosti za sve zdravi.

Termin Leden - kveten 2025

Zodpovédna osoba

Libuse Klinkova

Nazev programu

Tvoje cesta na Cisto - trestna cinnost déti a mladeze

Typ programu

Blok primarni prevence

Charakteristika programu

Nejcasteji pachane trestne Ciny detmi a mladezi v
Praze. Trestni odpovednost — pojem, odpovednost,
tresty v Ceské republice. Drogy - mladezi nejcastéji
uzivane drogy v Praze, nasledky uzivani drog.

Realizator

Oddeleni tisku a prevence Krajského reditelstvi policie
hl.m. Prahy

Cilova skupina zaku

Zaci 8. trid (Z58A, Z58B)

[Pocet zakdi v programu 20+22

[Poéet hodin 2

Cile PP Cilem programu je edukace zak{ o nejcastéjsich
formach poruseni zakona, aby se lepe orientovali v
problematice trestné a prestupkove cinnosti a mohli
tak lépe korigovat své chovani, vzhledem k tomu, ze
neznalost zakona neomlouva.

Termin kveten 2025

Zodpovedna osoba Libuse Klinkova
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Nazev programu On - line seznamovani 8. - 9. trida

Typ programu Blok primarni prevence

Charakteristika programu  |Program informuje zaky o nebezpecich spojenych se
seznamovanim pres internet. Upozornuje na obrovske
riziko a nezakonnost porizovani obnazenych fotografii
a videi a jejich posilani internetem (sexting). Vysvétluje
nasledky takoveho chovani a pripomina, ze zverejneni
intimnich materiall mdze mit na svédomi i nékdo,
komu d{vérujeme, treba nas byvaly partner/ka. Klade
ddiraz na ochranu osobnich udaji zak a seznamuije je
se zpusoby, jak overit fotografie a identitu uzivatele
pres internet.

Realizator Linkin Sphere, z.s.

Cilova skupina zakd Zaci 8. Tridy ( ZS8A, Z58B)

Pocet zakl v programu 20+22

Pocet hodin 3

Cile PP Program seznami zaky s riziky seznamovani na

internetu, poskytovani a zneuziti osobnich udaja,
falesnych profil, obnazene fotografie a videa a
moznostmi Feseni.

Termin Unor - ¢erven 2025

Zodpovédna osoba Libuse Klinkova

Nazev programu V/ztahy, partnerstvi, sexualita, sexting
Typ programu Blok primarni prevence

Charakteristika programu |Prevence rizikoveho sexualniho chovani, partnerske
vztahy, pohlavni zneuzivani, pornografie a dalsi
souvisejici témata, zmeny v zivote clovéka a jejich
reflexe (détstvi, puberta, dospivani). Osobnostni
vychova — sebepojeti a sebehodnoceni, socialni rozvoj,
poznavani lidi

Realizator Jules a Jim, z.u.

Cilova skupina zaki Zaci 9. trid ( ZS9A, Z59B)

IPocet zakii v programu 21+20

[Pocet hodin 3

Cile PPS Program si klade za cil rozvoj socialnich dovednosti

(schopnost ¢elit socidlnimu tlaku vrstevnikd,
komunikacni dovednosti, posilovani sebevedomi a
védomi vlastni hodnoty), posileni védomi
zodpovednosti za sve zdravi.
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Termin

Listopad 2024

Zodpovédna osoba

Libuse Klinkova

Nazev programu

Wellbeing - stres a prace s casem

Typ programu

Blok primarni prevence

Charakteristika programu

Program se zameruje na posileni schopnosti zak( klast
si splnitelné cile, umet se za jejich dosazeni ocenit,
pripadne zvladnout neuspéch ci stresovou zatez.
Rovnéz seznamuje zaky s riziky, ke kterym mize
sebeposkozovani vést a nabizi jim sit pomoci, kam se
mohou v pripade zazivani neprijemnych emoci obratit,
aniz by si museli ublizovat

Realizator Jules a Jim, z.u.

Cilova skupina zaki Zaci 9. trid ( ZS9A, Z59B)

IPocet zakii v programu 73

[Pocet hodin 3

Cile PP Program si klade za cil posilit psychickou odolnost
zak( v rizikovém veku, schopnost odolavat zvysenemu
tlaku spolecnosti a rodiny na maximalni vykon a
ziskani schopnosti autoregulovane psychohygieny,.

Termin Listopad 2024

Zodpovédna osoba Libuse Klinkova

Nazev programu

Tvoje cesta na Cisto - trestna cinnost déti a mladeze

Typ programu

Blok primarni prevence

Charakteristika programu

Nejcasteji pachane trestne Ciny detmi a mladezi v
Praze. Trestni odpovednost — pojem, odpovednost,
tresty v Ceské republice. Drogy - mladezi nejcastéji
uzivané drogy v Praze, nasledky uzivani drog.

Realizator

Oddéleni tisku a prevence Krajskeého reditelstvi policie
hl.m. Prahy

Cilova skupina zaki

Zaci 9. trid (Z59A, Z59B)

[Pocet zakii v programu 20+22
[Pocet hodin 2
Cile PP Cilem programu je edukace zak{ o nejcastéjsich

formach poruseni zakona, aby se lépe orientovali v
problematice trestne a prestupkove cinnosti a mohli
tak léepe korigovat sve chovani, vzhledem k tomu, Ze
neznalost zakona neomlouva.

Termin

kveten 2025
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|Zodpovédna osoba

[Libuge Klinkova

Nazev programu

On - line seznamovani 8. - 9. trida

Typ programu

Blok primarni prevence

Charakteristika programu

Program informuje zaky o nebezpecich spojenych se
seznamovanim pres internet. Upozornuje na obrovske
riziko a nezakonnost porizovani obnazenych fotografii
a videi a jejich posilani internetem (sexting). Vysvétluje
nasledky takového chovani a pripomina, ze zverejneni
intimnich materialll mdze mit na svédomi i nékdo,
komu ddvérujeme, treba nas byvaly partner/ka. Klade
dliraz na ochranu osobnich udajii zak a seznamuije je
se zpUsoby, jak ovérit fotografie a identitu uzivatele
pres internet.

Realizator

Linkin Sphere, z.s.

Cilova skupina zaku

Zaci 9. Tridy ( Z59A, Z59B)

Pocet Zakl v programu 20+22

Pocet hodin 3

Cile PP Program seznami zaky s riziky seznamovani na
internetu, poskytovani a zneuziti osobnich udaja ,
falesnych profil, obnazene fotografie a videa a
moznostmi reseni.

Termin Unor - ¢erven 2025

Zodpovédna osoba

Libuse Klinkova

Nazev programu

Wellbeing - stres a prace s casem

Typ programu

Blok primarni prevence

Charakteristika programu

Program se zaméruje na posileni schopnosti zak{ klast
si splnitelné cile, umet se za jejich dosazeni ocenit,
pripadné zvladnout neuspech ¢i stresovou zatez.
Rovnéz seznamuje zaky s riziky, ke kterym m(ze
sebeposkozovani vest a nabizi jim sit pomoci, kam se
mohou v pripade zazivani neprijemnych emoci obratit,
aniz by si museli ublizovat

Realizator

Jules a Jim, z.u.

Cilova skupina zaki

Zaci 1. roénika SS (G1A, G1B. G1D, C1)

[Pocet zakii v programu 19+26+24+20
|Po(:et hodin 3
Cile PP Program si klade za cil posilit psychickou odolnost

7ak( v rizikovém véku, schopnost odolavat zvysenému
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tlaku spolecnosti a rodiny na maximalni vykon a
ziskani schopnosti autoregulovane psychohygieny,.

Termin Listopad 2024
Zodpovedna osoba Libuse Klinkova

Nazev programu Zavislost

Typ programu Blok primarni prevence

Charakteristika programu  |Co to je zavislost a proc u cloveka vznika? Jak se mohu proti
zavislost obrnit? Co mGzu délat, abych se ochranil, kdyz
zavisly jsem? Program se vénuje tematim legalné
dostupnych navykovych latek, tech nelegalnich i
behavioralni zavislost jako hazard, pornografie, videohry...

Realizator

Cilova skupina zaki Zaci 1. roénika SS (G1A, GIB. G1D, C1)

IPocet zakii v programu 19+26+24+20

[Pocet hodin 2

Cile PP Program si klade za cil posilit odmitavy postoj
jednotlivcd i celého tridniho kolektivu k uzivani
nelegalnich navykovych latek. Zameéruje se na prevenci
kratkodobého i dlouhodobeho uzivani psychoaktivnich
drog a uvedomeni si zdravotnich i psychosocialnich
rizik spojenym s jejich uzivanim a distribuci.

Termin unor 2025

Zodpovédna osoba Libuse Klinkova

Nazev programu Budovani tridniho kolektivu. Osobnostné socialni
rozvoij.

Typ programu Blok primarni prevence - zazitkove aktivity

Charakteristika programu  |Program je zaméren na vytvoreni kvalitnich vztah( ve
tride, reflexi tymovych roli a jejich prinosu pro
vzajemnou spolupraci, uvéedomeni si role komunikace v
kazdodennim zivote a osvojovani schopnosti vecné
diskuze a argumentace s dlirazem na respekt k
nazorove jinakosti.

Realizator Libuse Klinkova, tridni ucitele

Cilova skupina zakd Zaci 1. roénikd SS (G1A, G1B. G1D, C1)

[Pocet zakii v programu 19+26+24+20

[Pocet hodin 4

Cile PP Program ma za cil vytvoreni pozitivnich vazeb v nove

vzniklém kolektivu, navozeni atmosféry dlvéry a
spoluprace, posileni schopnosti predchazet konfliktdim
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a efektivne je resit, jako prevence vzniku rizikovéeho
chovani predevsim ostrakismu, sikany, kybersikany a
xenofobie.

Termin

zari 2024

Zodpovédna osoba

Libuse Klinkova

Nazev programu

Tipni to 3.

Typ programu

Blok primarni prevence

Charakteristika programu

Z4ci se se seznami s mechanismy predchazeni
pravidelnemu koureni a uhajeni si pozice nekuraka v
kolektivu.

Realizator

Jules a Jim, z.u.

[Cilova skupina zakii

Zaci 2. rocniku SS

IPocet zakdi v programu

23+28+24

[Pocet hodin

3

Cile PP

Program podporuije jednotlivce i cely tridni kolektiv v
nekurackem postoji a snazi se u jiz experimentuijicich,
prilezitostnych kurakl predejit pravidelnému uzivani
tabaku. A to prostrednictvim zvéedomeni rizik
prezentovanych primarné pres realne pribehy kuraka
z Narodni linky pro odvykani koureni, srovnavani rizik
koufFeni cigaret a jinych tabakovych vyrobk{ (vc.
elektronicke cigarety, zahrivaneho tabaku a vodni
dymky), oznacenim zavislosti jako omezeni svobody,
ukazanim souvislosti mezi kourenim a financemi
nebo vzhledem, a vyvracenim béznych myt(
souvisejicich s kourenim.

Termin

unor 2025

Zodpovédna osoba

LibuSe Klinkova

Nazev programu

Podpora protirizikovych postojii a norem.

Nabidka pozitivni alternativy traveni volného casu.
Reseni obtiznych Zivotnich situaci. Trestné -pravni
odpovédnost. Tvoje cesta nacisto.

Typ programu

Blok primarni prevence

Charakteristika programu

Problematika navykovych latek a s nimi spojeng
dopousténi se protipravniho jednani. Obcansky prikaz A
povinnosti drzitele. Drogy - mladezi nejcasteéji uzivane
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drogy, nasledky uzivani drog, alkoholu. Projekt ,Tvoje
cesta na cisto"

Realizator PCR

Cilova skupina zakd Zaci 3. roénika SS

Pocet zakid v programu 22+22+21+22

Pocet hodin 3

Cile PP Program si klade za cil posilit psychickou odolnost

zak{ v rizikovém véku, schopnost odolavat zvysenému
tlaku spolecnosti a rodiny na maximalni vykon a
ziskani schopnosti autoregulované psychohygieny.
Termin Leden 2024

Zodpovédna osoba Libuse Klinkova

111 Nespecificka prevence (témata zarfazena do obsahu vyucovani)

Termin [Téma, aktivita Cilova |[Zodpovedna
skupina |osoba
Zari - e Zasady spolecenskeho chovani, vztahy Zaci 1. Tridni ucitel
erven mezi vrstevniky tridy
e Pravidla vzajemné komunikace mezi detmi
- dospelymi

e Zakladni hygienicke navyky

e (Osobni bezpecnost v okoli Skoly a pfi
ceste do skoly a zpet

e Rodina jako koordinator volnocasovych
aktivit

e Rodina jako partner skoly

Denni rezim Zaci 2. [TFidni ucitel
Lidske télo tridy
Zdravi a nemoc, zachazeni s leCivy
Vztahy mezi zaky ve tride

Vztahy k autoritam

Zasady komunikace s dospelymi

Zari -
cerven

Zari - e Zdravi a jeho ochrana Zaci 3. [TFidni ucitel
cerven tridy
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Clovek a spolecnost — nasili, trest,
problematika lhostejnosti, vzajemna
pomoc

Zakladni navyky, dlsledky nevhodnych
navyka

Druhy volnocasovych aktivit

Media a jejich vliv, bezpecnost na internetu
Obtezovani cizi osobou, asertivni chovani -
nacvik situaci

Zari —
cerven

Zivotosprava, zdravy zivotni styl

Pojmy v problematice sexualni vychovy a
bezpecnosti na internetu

Pojmy v problematice drogoveé zavislosti
Vztahy v kolektivu — hierarchie, tolerance,
vzajemny respekt

Zaklady kritickéeho mysleni — hoax, Fake
News

Zaci 4.
tridy

Tridni ucitel

Zari —
cerven

Rodina, bezpecne prostredi, zazemi
Komunikace s vrstevniky — socialni site
Smysluplné vyuzivani volného casu
Lecive a navykove latky, tabak, alkohol
Puberta a jeji projevy

Nebezpeci davery k cizim osobam
Ochrana identity na internetu, bezpecny
pohyb v kyberprostoru

Zaci 5.
tiidy

Tridni ucitel

Zari —
cerven

Problematika drogovych zavislosti, ucinky
drog na lidskeé zdravi

Rizika koureni, pozivani alkoholu, uzivani
lehkych a tanecnich drog

Denni rytmus a rad, vhodna napln volného
casu

Vztahy mezi lidmi - rodina, vrstevnici, cizi
lidé, manzelstvi, rodicovstvi, setkavani

v kyberprostoru

Domov a jeho okoli

Zaci 6.trid

Tridni ucitel,
vyucuijici
predmetd
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Zari -
cerven

Osobni odpovednost, pravo, moralka
Mezilidskeé vztahy a jejich mravni zasady
Obdobi dospivani - zivotni cile a plany,
vnimani budoucnosti

Vztahy mezi pohlavimi, poruchy identity
Asertivni chovani - zplisoby odmitani drog
a navykovych latek — nacvik

Podpora abstinence - vymezeni pojm(,
zdrave alternativy

Prirodni zdroje, ekologie, ochrana prirody
Prevence rizik v kyberprostoru

Zaci 7.
tFid

Tridni ucitel,
vyucuijici
predmét(

Zari -
cerven

Lidske télo, télesne a dusevni zmeéeny
Zakony a postihy tykajici se zneuzivani
drog, trestni odpovednost

Fyziologie plisobeni omamnych latek
Plizivy rozvoj zavislosti, stadia zavislosti
Kontaktni mista okamzité pomoci, nadace,
obcanska sdruzeni

Rasismus a jeho problematika
Nabozenstvi, fanatismus

Lidska prava

Problematika reklamy, kriticke mysleni
Netolismus a jeho rizika

Zaci 8.
trid

Tridni ucitel,
vyucuijici
predmetd

Zari -
cerven

Zdravy zivotni styl mladistvych
Sebevedomi, sebepoijeti, sebereflexe
Volba profesniho zamereni

Konflikty, reseni konfliktd, komunikace
Problematika sexualniho chovani a drog
ve vztahu k prenosnym chorobam
Kontaktni mista v oblasti drogove
zavislosti

Emigrace, imigrace

Brainwashing

Ekologicka stopa, zasady udrzitelnosti

Zaci 9.
trid

Tridni ucitel,
vyucuijici
predmetd

11.2

Dalsi aktivity nespecificke prevence
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Termin Téma, aktivita Cilova skupina Zodpovedna osoba
Zari Vitani prvnackd Zaci 1tFid Neumannova
Kurz prvni pomoci Zaci 7. tFid Bartosova Mia, Sogel,
BareSova
Rijen Halloween - spolecny [Zaci koly 75,55, G |Agnieszka Critchlow,
celoskolni projekt vyucuijici ANJ
Cross Cup - bézecky [Zaci skoly 25,55, G |Lukas Pour
zavod
Stiedoskolsky Z4ci S5, G Lukas Pour
fotbalovy pohar
Listopad Futsalova liga Zaci 6,7, a 8, 9 tfid Lukas Pour
Skolni turnaj v hazené|Zaci 6, 7, 8, 9 tfid, 55, G|Lukas Pour
Kurzu prvni pomoci  [Zaci skoly ZS, S5, G
"World of Fake" Zaci 6,7, 8,9 trid, Vanda Habermanova,
divadelni predstaveni |Zaci 1. a 2. ro¢. Gy a S5 [tFidni ucitelé
Prosinec Mikulasska besidka  [Zaci 1-5. trid tridni ucitele
\Vanocni besidky Zaci 1. - 9. tfid tridni ucitele
\Vanocni turnaj v Zaci S5 Lukas Pour

badmintonu

\VVanocni koncert

Kostel sv. Salvatora

Tomas Krovina
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Navsteva Salcburska |zaci 5SS Mallatova, Steinwald,
s adventnimi zvyky Dymackova
Navstéva Vidné Zaci 7. tfid Sogel, Baresova
Leden Bruslarsky vycvik 4., 5. trida Vycitalova, Klinkova
Bezdeéeka
Unor Masopust - spole¢ny |Z&ci 1-5. tfid Neumannova.,
tematicky projekt Vycitalova, Klinkova,
Demmler,
Lyzarsky vycvik Zaci 2. - b. tfida Hana Demler, tridni
ucitele
Lyzarsky vycvik Zaci 6. - 8. tfida
Brezen Den Sv. Patrika
-spolecny projekt
pro Z5

Exkurze Terezin

Duben Abeceda penéz - Z4ci 2. a 4. tfid
projekt financni
gramotnosti
Kvéten
Jarni akademie ?a’ci 1- 5. trid tridni ucitele, Tomas
Zaci 1- 5. trid Krovina

Zahradni slavnost o
tridni ucitelé

Cerven Den déti - spolecny  |Z&ci 1- 5. tiid tridni ucitele
projekt
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Sportovni den Zaci 1. - 9. tfid Lukas Pour
Skolni wlety Zaci 1. - 9. tFid tFidni ucitelé
Skola v pfirodé Zaci 75, SS tridni ucitelé
Plavecky kurz Zaci 2. a 3. trid tFidni ucitelé
Nezarazené [Dalsi exkurze a wylety [Zaci skoly tridni ucitele
terminy dle harmonogramu ucitelé predmet(l
Projekt * Skola pred  [Zaci 1. -9. tfid tFidni ucitelé

skolou” - spolecny
projekt pro Z5
(bFezen- Cerven)

Navstéva Geoparku  |Z5 4., 5. tFid tridni ucitele
Navstevy Narodniho
muzea Z5, 55 tFidni ucitelé

Klub mladého divaka
7aci SS, G, 8.2 9. tf ZS |Vanda Habermanova

mimoskolni setkavani|G2B Mallatova

1.2 Pedagogove

Nazev vzdelavaciho bloku Vedeni tridnickych hodin

Charakteristika Kurz je zaméren na pojeti tridnickych hodin, jejich
mozné cile, obsahy, typy a zplsoby realizace.
Model CMIARE slouzi jako voditko pro tvorbu a
pribéh tridnickych hodin v¢. zakladu pojeti *hry” a
reflexe jako prostredku dosahovani vnitrnich i
vneéjsich ciltl skupiny. Ukazka vhodnych technik
pro rzné cile tridnickych hodin a reflexe
vyznamu komunitniho kruhu a ritualu pro praci
se skupinou. Moznosti vyuziti pravidel tridy v
kontextu dalsich pravidel v ramci skolniho

prostredi.
Realizator Jules a Jim, z.u.
Pocet pedagogti tridni ucitele

Termin
Zodpovédna osoba VVedeni sSkoly, pedagogicky sbor
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Nazev vzdelavaciho bloku Kurz/seminar dle aktualni nabidky DVPP
Charakteristika Kurzy a seminare zamerené na socialne
osobnostni rozvoj zakd a pedagog,
multikulturni problematiku, vzdélavani zak(
s OMJ, vedeni tridnickych hodin apod.

Realizator Dle nabidky programd
Pocet pedagogti Dle zajmu
Termin
Zodpovédna osoba Vedeni skoly, pedagogicky sbor
1.3 Rodice
Nazev programu Tridni schiizky, konzultace pro rodice
Charakteristika Setkani rodict a zakonnych zastupctl s tridnimi

uciteli a dalsimi pedagogy. predavani informaci,
reseni konkretnich situaci

Realizator Vedeni skoly, tridni ucitelé

Termin konani Dle harmonogramu skolniho roku

Zodpovédna osoba Mgr. Jakub Pour, MBA

Nazev programu Dny otevrenych dveri

Charakteristika Setkani rodict a zakonnych zastupcl s tridnimi

uciteli a dalsimi pedagogy, predavani informaci,
reseni konkretnich situaci, metody vyuky,
prostredi skoly

Realizator Vedeni skoly, tridni ucitelé

Termin konani Dle harmonogramu skolniho roku
Zodpovedna osoba Mgr. Jakub Pour, MBA

Nazev programu Zahradni slavnost

Charakteristika Setkani rodict a zakonnych zastupctl s tridnimi

uciteli a dalsimi pedagogy, predavani informaci,
reseni konkretnich situaci

Realizator Vedeni skoly, tridni ucitelé

Termin konani Dle harmonogramu skolniho roku

Zodpovédna osoba Mgr. Jakub Pour,MBA
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Nazev programu

Zimni a jarni pévecka akademie

Charakteristika

Pevecka a divadelni predstaveni jednotlivych
tfid 25

Realizator

MgA. Tomas Krovina, tridni ucitelé

Termin konani

Dle harmonogramu skolniho roku

Zodpovéedna osoba

MgA. Tomas Krovina

Nazev programu

Klub rodicti skoly

Charakteristika

Pravidelné mésicni setkavani rodicd, déti a
vyucuijicich v ramci mimoskolnich aktivit -
dilnicky, vylety.

Realizator

Vedeni skoly, tridni ucitelé

Termin konani

Dle harmonogramu skolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Jakub Pour,MBA, Elias Berky

Nazev programu

Na kafe mimo skolu o skolnich zalezitostech

Charakteristika Pravidelné meésicni setkavani rodict a
zrizovatele
Realizator Vedeni skoly, rodice

Termin konani

dle domluvy

Zodpovédna osoba

Veronika Mallatova
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Zasady, které jsou podminkou realizace PPS

e Aktivity jsou voleny vzhledem k véku zak( dle zasady posloupnosti tak, aby
navazovaly na predchozi zkusenosti a dovednosti;

e Metody a formy vzdelavani v oblasti primarni prevence jsou voleny s ohledem
na cilovou skupinu, jeji dynamiku;

e Prirealizaci preventivniho programu jsou vzdy zohledneny potreby jednotlivce,
zaroven je kladen dliraz na aktivni zapojeni vsech zak( cilové skupiny;

e S zaky pracuiji vzdy ucitele ci odbornici plne kompetentni a orientovani v dane
problematice;

e Program zahrnuje vyukovou, zazitkovou i naukovou formu;

e Pripraci s zaky jsou dodrzovana vnitrni pravidla tfidy i skolni rad.

e Aktivity nejsou samoucelné, vzdy je bran zretel na aktualni situaci ve tride.

Metody a formy prace se zaky pfi realizaci PPS

Otevrena vyuka - projektova vyuka, integrovana tematicka vyuka za aktivni ucasti
zak(l, kooperativni aktivity s co nejvétsi participaci zak(, zazitkove uceni.

Interaktivni metody - diskuze, verbalni i neverbalni komunikacni techniky, komunitni
kruh, simulacni hry, hra v roli, nacvik konkretnich dovednosti, relaxacni techniky,
brainstorming.

Funkéni vyuziti vedomosti a dovednosti ziskanych pri vyuce jednotlivych vzdélavacich
celkd vztahuijicich se k primarni prevenci, vyuzivani zkusenosti zak(l ze Zivota v roding,
spolecnosti, komunite.

Predpokladané kompetence zakii

1. -3.rocnik
- Zaci znaji zakladni zasady a pravidla spolec¢enskych vztahd, slusného
chovani, vzajemneho respektu;
- zaci se uci nastavovat si pravidla a dodrzovat je;
- zadi znaji pojem socialne patologicke jevy a dokazou ho vysvetit;
- Zaci znaji hodnotu zdravi a disledky Spatného zivotniho stylu;
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- zaci dokazi charakterizovat zdravotni rizika spojena s kourenim, pitim
alkoholu, naduzivanim Lékl a drog;

4, -6.rocnik

- zadi plné respektuji pravidla chovani a vzajemnych vztaha;

- zaci dokazi rozpoznat projevy nesnasenlivosti a jednani ohrozujicich prava
druhych (agrese, sikana, zastrasovani, manipulativni jednani);

- zaci vedi, na koho se mohou obratit v pripade, ze nekdo ohrozuije jejich
prava nebo jsou svedky takoveho jednani ve svem okoli;

- zaci umi komunikovat s lidmi poskytujicimi poradenskou pomoc ve skole i
mimo ni;

- Zaci maji nacvicené jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek pfi
styku s vrstevniky;

- Zadi znaji hodnotu zdravi a osvojuiji si zdravy zivotni styl;

- zaci diskutuji o zdravotnim a socialnim dopadu uzivani navykovych latek,
argumentuiji ve prospech zdravi;

- Zaci umi vyhledat presné znéni zakond tykajicich se koureni, uzivani
alkoholu, uzivani a sireni drog;

- zaci vyuzivaji ke sve praci techniku ICT, osvojuiji si principy bezpecnosti
v kyberprostoru;

- zaci umi pracovat ve skupine, prebirat spoluodpovédnost pri spolecné
cinnosti;

- Zadi znaji a umi uplatnit vhodné zplisoby Feseni konfliktd s vrstevniky,
spory fesi vhodnym zplisobem bez nasili, vyhrozovani a zastrasovani;

- zaci respektuiji odlisné nazory a zajmy druhych, odlisne sociokulturni
aspekty chovani, jsou tolerantni k mensinam

7. - 9. rocnik

- zaci chdpou vyznam harmonickych mezilidskych vztahd;

- Zadi diskutuji na téma vhodnych a nevhodnych zivotnich navyka, chapou
zdravi ve smyslu fyzickem, socialnim a duchovnim;

- Zaci umi vysvetlit sve postoje a chovani;

- Zadci aplikuji ucelné modely chovani a komunikace v riiznych krizovych
situacich (psychické i fyzické tyrani, sexualni zneuzivani, sikana, atd) a
spravne se rozhoduii pri reseni vlastniho i ciziho ohrozeni;

- zaci odmitaji projevy nasili a brutality ve svém okoli i zprostredkovane
medii, umi poukazat na alternativni moznosti reseni;

- 7aci znaji dokumenty upravuijici lidska prava a socialne pravni ochranu
deti;



EDUCANETSCHOOLPRAHA
SMART | MODERN | FRIENDLY

- zaci vedi, kde hledat odbornou pomoc, dokazou ji vyhledat v pripade
potreby, umi komunikovat s témito institucemi (krizova centra, linky
dlveéry, integrovany zachranny systém)

- zaci chrani sve zdravi i zdravi ostatnich, umi privolat lekarskou pomoc;

- zadi diskutuiji o rizicich latkovych i nelatkovych zavislosti, znaiji rizika a
dtsledky takovych zavislosti;

- zaci si uvéedomuiji podstatu pravni odpovéednosti za protipravni ciny, znaji
vekovou hranici trestni odpoveédnosti a dlilezité organy pravni ochrany déti
a mladeze;

- zaci vyuzivaji techniku ICT na prislusné urovni, znaji rizika kyberprostoru,
chrani svou identitu a pohybuiji se bezpecne na internetu

Zaci SOS a gymnazia

- Zaci vysveétli a obhaji své postoje v oblasti nezadoucich jev(;

- zaci upevnuiji zdravé a rovne mezilidske vztahy se svymi vrstevniky;

- zaci diskutuji nad soucasnymi ozehavymi problemy ve spolecnosti

- zaci akceptuji spoluobcany z odlisného sociokulturniho prostredi a preferuiji
etické hodnotoveé postoje a zplsoby chovani;

- zaci samostatné pracuji s dennim tiskem a internetem - referaty a slohove
prace na urcena témata (zdravi, zivotni styl, hodnotovy Zebficek, nasili)

- zacdi vyuzivaji schopnosti asertivity a logicke argumentace pri obhajovani svych
nazord a postojl

- zadi propaguiji zdravy zivotni styl ve svem okoli, zejmena mezi vrstevniky

- zaci si uvedomuiji podstatu trestni odpovednosti za sve ciny

- zacdi se pohybuji bezpecné v kyberprostoru, chrani své soukromi a osobni data

- Zadi se ostfe vymezuiji proti projevlim nasili v jakékoli podobé

- spory a konflikty resi zaci kultivované a s respektem k nazortim druhych,
pouzivaji logicke argumenty



EDUCANETSCHOOLPRAHA
SMART | MODERN | FRIENDLY

Aplikace programu dle veku zakii

1. a 2.rocnik

U nejmladsich déti je program zaméren predevsim na vzajemné poznavani zaku a
pedagogu, spolecné utvareni tridnich pravidel a utvareni tridni dynamiky - kazdy z zak(
si buduje své postaveni ve skupine s respektem k individualité ostatnich spoluzakd, uci
se poznavat, co mame spolecného a v cem jsme odlisni.

Tridni ucitel ma v tomto procesu klicovou roli nebot je nezbytne vytvaret ve tride
atmosféru vzajemného respektu a divery, vnimat individualni odlisnosti zakl mezi
sebou a zaroven u nich zvysovat zdrave sebevedomi, schopnost sebeuvedomovani a
sebeucty.

Ucitel se zaméruje na konkretni socialni dovednosti zakd, aby zvladali bézne Zivotni
situace pomoci vytvareni modelovych situaci a nacviku jejich reseni.

3. a 4. rocnik

V této vekove kategorii je program zameren na prohlubovani a rozsirovani socialnich
dovednosti, uvedomovani si sebe sama v kontextu a interakci s druhymi lidmi,
vrstevniky i dospélymi. Dilezité je pozitivni mysleni a schopnost komunikovat,
diskutovat a resit problémy.

Dale se ucitel zaméruje na rozvoj schopnosti klast otazky, umeéni vyjadrit svlj nazor a
umeni fici ,ne"

Je podporovana i dovednost spoluprace a kooperace, schopnost vzajemné si pomahat,
pracovat ve skupiné a byt jejim platnym clenem. Trida si tvori vlastni identitu a pracuje
se i s mezitfidni rivalitou. V predmetu Informacni a komunikacni technologie si zaci
osvojuji schopnost bezpecneé se pohybovat v kyberprostoru.

B. rocnik

V patém rocniku se aktivity zaméruji na upevnovani vzajemnych vztaht ve tride,
navozovani stavu dusevni i socialni pohody, zmeény postojl k sobé (prepubertalni vek) i
v ramci tfidni komunity. Ucitel dba na podporu zdravého sebevédomi zakd, jejich
schopnost obhaijit své nazory, nevyhyba se kontroverznim téematdm a filozofickym
otazkam.

Zaci se takeé uci sebereflexi a sebehodnoceni, vyuzivaji tyto schopnosti pFi
sebezkusenostnich aktivitach zamerenych na socialné osobnostni vychovu, optimalné
formou prozitkoveho uceni.

Dalsi aktivity jsou cilené na rozvoj emocni inteligence, empatie a tolerance jinakosti.
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6. rocnik

Aktivity jsou zameérene na zvladani zatezove situace vyplyvaijici z prechodu na 2.
stupen, kdy se zaktim méni kolektiv (odchod nékterych spoluzakt na viceleta
gymnazia, Zaci nové prichozi), tridni ucitel i systém vyuky (stridani vyucuiicich na
jednotlivé predmety). Na zaky se zvysuiji naroky v souvislosti s objemem a strukturou
uciva.

Znovu se formuje skupina a jeji dynamika, zaci si vymezuiji pozice a szivaji se s novymi
spoluzaky - preventivni program zahrnuje sebezkusenostni hry, simulacni hry a
relaxacni aktivity, to vse je cilené na zaclenéni novych spoluzakl a vytvareni daveérného
a bezpecneho prostredi.

Zaci se v obecné roviné seznamuii s pricinami a ddsledky zavislostniho chovani.
7. rocnik

Aktivity jsou zamerene na zvladani procesu fyzickych i psychickych zmen a na zatezove
situace, které tyto zmény prinasi. V tomto obdobi je velmi dilezité udrzovat s zaky
dtverne vztahy, podporovat komunikaci jak mezi zaky samotnymi, tak mezi zaky a
uciteli ¢i lektory preventivnich aktivit. V tomto véku je velmi dllezita empatie ze strany
vyucuijicich.

Tento vek je treba chapat i jako vek maximalné rizikovy pro nastup socialne
patologickych jevt a velmi peclive volit aktivity, jejich naplh i formu - davat zakdm vetsi
prostor k diskuzi, prijimat jejich nazory a neodmitat zadné otazky.

Preventivni aktivity jsou zamerene predevsim na prevenci netolismu, latkovych
zavislosti, zaskolactvi, homofobie a xenofobie.

8. rocnik

V tomto rocniku preventivni program cili predevsim na trénink obrany pred manipulaci,
s umenim fici ,ne*, nenechat se strhnou skupinou. S tim souvisi i trénink k odpovednosti
za vlastni rozhodnuti, zvladani psychicky vypjatych a narocnych situaci.

Dale aktivity navazuiji na upevnovani kolektivnich vztahd, budovani kvalitniho
vrstevnickeho tymu, spoluprace ve skupiné, volba vhodnych komunikacnich
prostredk(, zdravé prosazovani navrh.

Aktivizacni a simulacni aktivity na nacvik verbalni i neverbalni komunikace, relaxacni
techniky a vyuzivani metody kritickeho mysleni.

V navaznosti na probirané téma biologie clovéka je toto obdobi idealni pro prevenci
sexualne patologickeho chovani a dale problémy obezity a poruchy prijmu potravy.
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9. rocnik

Preventivni aktivity v tomto veku cili na zvyseni schopnosti odolavat nebezpecim,
stresovym a krizovym situacim (odmitani nabizenych drog, alkoholu, tabaku,
nevhodného zpUsobu chovani) za pouziti zazitkovych technik simulace zatézovych
situaci. Dale se s zaky vytvari projekty ovéruiici kvalitu jejich postojl vUci
problemovemu chovani.

Doplnkove aktivity jsou zamerene na zajmove cinnosti a sebepoznavaci techniky — kdo
jsem a kym (¢im) chci byt s cilem lepsi orientace pfi volbé budouci profese.

Dale trénink sebereflexe a mapovani dosazenych vysledkl osobnostniho rozvoije,
umeni vyrovnat se s neldspéchem, pouziti obrannych frustracnich mechanismd.

Stredni skola, gymnazium
1. rocnik

Prvni rocnik stfedoskolskeho vzdelavani je specificky z hlediska vzajemnéeho poznavani
a formovani tridniho kolektivu, ktery je stabilni a bezpecny a napomaha zakiim vyhnout
se rizikovému a spolecensky nezadoucimu chovani (Sikana, uzivani navykowych latek,
netolismus, zaskolactvi, rizikové chovani v kyberprostoru apod)

Zaci jsou vedeni ke schopnosti efektivni komunikace, poskytovani a pfijimani zpétné
vazby, umeni naslouchat, vyuzivat primereneé asertivity. Dale sem patrfi metody prace
s vyuzitim kritickeho mysleni zejmeéna v problematice medialni hygieny, vlivu reklamy;,
konzumni zpUsob Zivota.

2. Rocnik

Dlraz je kladen na rozvoj schopnosti pfijimat odpovédnost za sva rozhodnuti,
k pochopeni dlsledk(l asocialniho chovani, prehled Zivotnich rizik.

Upevnovani vztaht v kolektivu, prohlubovani kvalitnich charakterovych vlastnosti -
pravdomluvnost, dlivéryhodnost, tolerance, maximalni osobni nasazeni.

Dale je prohlubovana schopnost reflexe problémd, se kterymi se mohou zaci setkat

v souvislosti s rizikovym chovanim a navrhovani postupd, kterymi lze potencionalni
problémy resit ¢i jim predchazet. Zakladem je samostatna prace zak(, aktivni zapojeni
a schopnost zpétne reflektovat simulované situace.

Doplnkove aktivity jsou zamérene na zdravy zivotni styl jako alternativu k nezadoucim
jeviim.



EDUCANETSCHOOLPRAHA
SMART | MODERN | FRIENDLY

3. rocnik

Ve tretim rocniku zaci povetsinou dosahuiji pravne dospélosti, s tim je spojena i skladba
preventivnich aktivit. Je zameérena na upevnovani a zvnitrnovani kladnych socialné
osobnostnich vlastnosti, predevsim sebediscipliny a vytvareni zdravych zivotnich
navyk(. Stale je aktualni trénink stresovych situaci, kdy se Zaci uci adekvatné reagovat
a resit problémy efektivne.

Dale jsou zarazovany aktivity z oblasti psychohygieny — seberegulace, adaptace,
time-management, prace s chybou v zivote a dalsi.

4, rocnik

V poslednim rocniku je preventivni plan zaméreny na podporu kompenzacnich a
relaxacnich technik (sport, turistika), dale aktivity zamérené na hodnotovou orientaci,
vztahy, partnerstvi a rodicovstvi. Vhodné jsou techniky zvladani frustrace z neuspechu,
strachu, tréemy a stresu, ktery mdze mit blokuijici charakter.

Klicova je v tomto rocniku opét role tfidniho ucitele, jenz ma byt zak(im oporou,
posilovat u nich zdrave sebevedomi a schopnost sebemotivace k dosahovani zivotnich
cild, pomahat jim resit skolni i osobni problémy. Dllezity je pozitivni pristup pedagog(,
bez tendence ke kritice a zbyte€nym zranujicim komentartim.

Skolni pravidla jako jeden z mechanismi primarni prevence

1. Provozni pravidla jsou stanovena skolnim radem a jsou specifikovana v souboru
prav a povinnosti zakd, jejich zakonnych zastupcl i pedagogickych pracovnikd.
Soucasti skolniho radu je i klasifikacni rad vcetne struktury vychovnych
opatreni.

2. Eticka pravidla jsou nepsanou normou a primo urcuji klima skolniho prostredi.
VSichni pedagogove uprednostnuiji pozitivni motivaci, vstricnou komunikaci se
zaky a spolecné resSeni jejich problém(. Na zaky nejsou kladeny neadekvatni
naroky, je zachovavan individualni pristup ke kazdému zakovi s ohledem na jeho
schopnosti a moznosti.

Sami pedagogove i vsichni nepedagogicti pracovnici dodrzuji stanovena pravidla.

3. Tridni pravidla vytvareji spolu s tridnimi uciteli sami zaci tak, aby byly vyhovujici
pro véechny, respektuji pfi tom pravidla stanovena Skolnim Fadem
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Spoluprace skoly se zakonnymi zastupci

Skola pFi komunikaci s rodici vychazi z téchto zasad:

e Zakladniinformace o organizaci, strukture a aktivitach skoly podava skola jesté
pred nastupem ditéte;

e Konzultace a odborna pomoc je dostupna kdykoliv po predchozi telefonicke
domluveé pro vsechny rodice u vychovné poradkyne a metodicky prevence
socialné patologickych jevd;

e Vzajemna komunikace mezi rodici/zakonnymi zastupci, ditétem a pedagogem
probiha pravidelné a to formou osobni schiizky, telefonicky, e-mailem;

e Pravidelné se konaji rodicovskeé schiizky, informacni schlizky a konzultacni
hodiny, dle harmonogramu skolniho roku;

e Vsichni tridni ucitele jsou k dispozici k individualnimu rozhovoru s rodici;

e (Osobni konzultaci si mohou rodice/zakonni zastupci domluvit i s vedenim skoly a
vsemi vyucuijicimi jednotlivych predmeéta;

e V ramci mimoskolnich aktivit probihaji i neformalni setkavani s rodici a
zakonnymi zastupci zakd;

e Kazdorocne je mozne skolu navstivit v Den otevrenych dveri, dle harmonogramu
Skolniho roku;

Spoluprace skoly s dalsimi subjekty v oblasti primarni prevence

Pedagogicko psychologicka poradna pro Prahu 11

e \/yuziti poradenstvi, konzultaci, supervize

e Nabidka program( specifické prevence

e Ucast na seminarich a webinafich poradanych PPP pro pedagogické pracovniky
e Moznost vyuziti odbornych materiald a informaci na webovych strankach PPP

e Metodické vedeni a pomoc pri krizove intervenci

e Re&eni obtizi v oblasti prevence rizikového chovani u jednotlivych 7akd, spole¢né

konzultace se zaky, rodici a pedagogy
e Intervize PPP P 11 (individualni, skupinové)

Policie Ceskeé republiky - preventivni informacni skupina Policie CR
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e Konzultace a pomoc pri reseni udalosti naplnuijicich skutkovou podstatu
prestupkd ci trestnich ¢in(l
e Besedy s odborniky na problematiku socialné patologickych jev(

Dalsi spolupracujici instituce jsou uvedeny v priloze 1



